Fit & Freizeit

1. Halbjahr 2010

25. April

2. Mai

15. Mai

30. Mai

13. Juni
Enzianblite

27. Juni

11. Juli
Blumenpracht

18. Juli

Freiberg (Setische) — 1.923m

Abfahrt: 9.00 Uhr Sportcafe

Ausgangspunkt: Zdlpfarre, Parkplatz Ghf. Falle (940m)

Wanderung Uber Blumenwiesen, durch Hochwald Uber die Baumgrenze
auf den aussichtsreichen Gipfel

Ca. 980 HM / Ca. 4 - 4,5 Stunden Gesamtgehzeit

Gregerlnock (2.296m)

Abfahrt 8.00 Uhr Sportcafe

Ausgangspunkt: Nockal mstral3e — Prieffhiitte (1.700m)

Wanderung Uber Rosentaler Alm durch Zirbenwa der u. Uber Uppige Wiesen Uber den
Schneegrubensattel auf den Gipfd

Ca. 600 HM / Ca. 4 - 4,5 Stunden Gesamtgehzeit

GSC-Open Air

Weissenfelser Seen (Laghi di Fusine) —Alpe Vecchia (1.307m)
Abfahrt: 8.00 Uhr Sportcafe

Ausgangspunkt: Parkplatz am oberen Weissenfd ser See nach Anfahrt Uber Tarvis.
Wanderung im ,, Amphitheater unter den Wanden von Mangart und Ponza'

Ca. 450 HM / Ca. 3,0 — 3,5 Stunden Gesamtgehzeit

Ausweitung durch ,, Seeumrundung* méglich

Enzian-Granatsteig (Millstatter Alpe)

Abfahrt: 8.00 Uhr Sportcafe

Ausgangspunkt: Lammersdorfer Hitte (Millstétter Alpe)

Wanderung Uber Lammersdorfer Almkreuz zum Stana-Mandl (2.063 m) und zum
Lammersdorfer Almkreuz (2.046m)

Ca. 450 HM / Ca. 3,5 — 4 Stunden Gesamtgehzeit

Hochstuhl (2.238m) — Normalweg !!

Abfahrt 7.00 Uhr Sportcafe

Ausgangspunkt: Parkplatz Johannsenruhe, 1.226m

Uber Klagenfurter Hiitte, Bielschitza und tber , Gerélihalden* auf den Gipfel; Nicht
ausgesetzt mit , etwas’ Kondition auf den hochsten Karawankenberg!!

Ca. 1.000 HM / ca. 6 Stunden Gesamtgehzeit

Wanderung auf die Mussen (2. 038 m)

Abfahrt: 7.00 Uhr Sportcafe

Ausgangspunkt: K étschach-Gailbergsattel
Wanderung in einem ,, Blumen- und Naturparadies’
Ca 900 HM / ca. 4,5-5 Stunden Gesamtgehzeit

Wangenitzensee (2.508m)

Abfahrt 6.00 Uhr Sportcafe

Ausgangspunkt: Mortschach im Mdélltal — Wangenitzenalm (1.336m)

Technisch unkompliziert, Ausdauer notwendig — Wanderung durch ein hochal pines
Tal zum grofdten Karsee der Hohen Tauern und zur Wangenitzensee Hiitte (2.508m)
Ca 1.270 HM / ca. 5,5 — 6 Stunden Gesamtgehzeit

Bei Schlechtwetter kurzfristige Anderungen!

Fahrt mit eigenem PKW bzw. Fahrgemeinschaften (auf3er Busorgani sation)

Ich hoffe wir sehen uns und haben "wie fast immer" schones Freizeitwetter und vor allem viel Spaf3!
mailto: dietmar.reibnegger@rbgk.raiffeisen.at oder: dietmar.reibnegger@aon.at
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